
Basic Life Support- Herhaling: 
 

Tekst catalogus: 
 

Basic Life Support – herhaling. Deze cursus is voor deelnemers die al een BLS basis cursus hebben 

gevolgd. 

 

Reanimeren van een volwassene 

  

Dagelijks worden mensen getroffen door een hartstilstand. Als u met een slachtoffer wordt 

geconfronteerd, kunt u zijn overlevingskansen aanzienlijk vergroten door direct hartmassage en 

beademing toe te passen.  

 

Tijdens de training Basic Life Support (BLS) leert u een slachtoffer met een hartstilstand te 

reanimeren, tot het moment dat het reanimatieteam of ambulancepersoneel het van u overneemt. Het 

gebeurt steeds vaker dat tijdens een reanimatie een Automatische Externe Defibrillator (AED) wordt 

ingezet. Tijdens deze training leert u de werking en het gebruik van een AED in combinatie met Basic 

Life Support. 

 

Programma 

 

Tijdens deze training leert en oefent u hoe u: 

 

 Hoe u een bewusteloos slachtoffer benadert. 

 Adequate hulp realiseert en een veilige werkomgeving creëert. 

 Hoe u borstcompressies en beademingen uitvoert. 

 Hoe u een automatische externe defibrillator gebruikt. 

 Hoe u een bewusteloos slachtoffer met normale ademhaling in stabiele zijligging plaatst. 

 Hoe u handelt bij verstikking en verslikking 

 

Na uitleg en demonstratie door de trainer, past u de verschillende stappen zelf toe op een door een 

computer gestuurde reanimatiepop. De trainer geeft u instructies ter verbetering van uw aanpak en 

techniek. 

 

Voor wie? 

De training is bedoeld voor medewerkers van de Isala, maar ook zeer geschikt voor individuele 

belangstellenden en medewerkers van bedrijven of hulpverlenende instanties die met veel publiek te 

maken hebben, zoals zorginstellingen, politie, brandweer, sportverenigingen, spoorwegen, stadions, 

kantoorcomplexen, beveiligingsmedewerkers, BHV organisaties etc. 

 

Werkwijze praktijk: 

Afhankelijk van de groepsgrootte wordt de training verzorgd door één of twee trainers. Het interactieve 

karakter van de training biedt ruimte voor de inbreng van uw eigen ervaringen en praktijksituaties. De 

trainers zijn door de Nederlandse Reanimatie Raad (NRR) gecertificeerd en werken volgens de 

richtlijnen van de NRR en de European Recuscitation Council (ERC).  

 

Tijdens het praktijk gedeelte zal de trainer een demonstratie geven van de praktische vaardigheden. U 

past vervolgens de stappen zelf toe.  Aan het eind van de training wordt een check afgenomen op een 

computer gestuurd reanimatiepop en zullen de resultaten met u worden besproken. 

 

 

 

 



Accreditatie 

Na afloop van de training ontvangt u een Isala Academie certificaat. Deze training is met twee punten 

geaccrediteerd door de V&VN  in het taakgebied zorgvrager gebonden. 

 

Locatie 

De training vindt plaats in de leslokalen van de Isala Academie. 

 

Duur en voorbereiding: 

De training duurt anderhalfuur U bereidt zich voor d.m.v het doornemen van de reanimatierichtijnen 

NRR en evt. de aangeboden e-learning. De voorbereiding duurt een half tot anderhalf uur, afhankelijk 

van achtergrond en expertise. 

 

Groepsgrootte 

Minimaal zes, maximaal twaalf deelnemers. 

 

Kosten 

Medewerkers van Isala betalen € 40 per persoon. Voor externe deelnemers bedragen de kosten € 45 

per persoon.  

 

Trainingsdata en aanmelden 

Ga voor meer informatie naar de actuele trainingsdata en het online inschrijfformulier. 

 

Meer informatie 

Heeft u behoefte aan meer informatie? De medewerkers van de Isala Academie staan u graag te 

woord. Zij zijn op werkdagen te bereiken tussen 8.30 en 17.00 uur op telefoonnummer (038) 424 57 

11, of maak gebruik van het online contactformulier. 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

Gerelateerde trainingen 

Basic Life Support - pediatric basis 

Basic Life Support - basis 

Basic Life Support - herhaling Medische Staf (inclusief brandveiligheid Isala) 

 

 


